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1 Einleitung 
• Digitalisierung wird immer wichtiger in vielen Lebensbereichen, auch im Sport

• Corona-Pandemie als Katalysator für die Ausbreitung der Digitalisierung

• Digitale Kluft (Digital Gap) = Bestimmte Bevölkerungsgruppen sind unterrepräsentiert bei der 

Nutzung digitaler Medien (z.B. Frauen, ältere Menschen)

• Bildung im Zeitalter der Digitalisierung

• Digitalisierung im Sportverein

• Digitale Anwendungen für Training und Unterricht im Sport(Unterricht) 

• E-Sports ist heute kein Thema, da diese digitalen Spielangebote gänzlich andere Fragen aufwerfen
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1 Einleitung 
Bildung im Zeitalter der Digitalisierung
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Bildung mit digitalen 
Medien u. Anwendungen

Bildung über digitale 
Medien u. Anwendungen

Bildung trotz digitaler 
Medien u. Anwendungen

Bildung durch digitale 
Medien u. Anwendungen

Optionen im und für den Sport

Abb. nach Brandhöfer et al. 2018)  



1 Einleitung 
Digitale Anwendungen im Sport(Unterricht) 
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im Verein ..?
im Training ..?
im Sportunterricht ..? 

Abb. aus Brandhöfer et al. 2018) 



2 Digitalisierung im Sportverein 

• Sport als Spiegelbild der Gesellschaft

• Digitale Anwendungen in verschiedenen Bereichen

Ø Management der Organisation (Mitgliederverwaltung, Finanzbuchungen)

Ø Kapazitätsmanagement (z.B. Platzbuchungen im Tennis; www.courtmanagement.de)

Ø Online-Trainingsangebote während Pandemie (z.B. via Zoom, MS Teams, Webex) 

Ø Kommunikation mit verschiedenen internen und externen Anspruchsgruppen des Sportvereins 

(Mitgliedern, Kommune, andere Vereine, Sponsor*innen, Spender*innen….)
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http://www.courtmanagement.de/


2 Digitalisierung im Sportverein 

Status Quo – mit welchen Medien 

kommunizieren Sportvereine in 

Deutschland? 

Sportentwicklungsbericht 2017/18 

(Breuer & Feiler, 2019)

n=19.889 Sportvereine 
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2 Digitalisierung im Sportverein 

Ausgewähltes Beispiel: 

Team-Management App SpielerPlus

• Kostenloser Download im App-Store

• Verschiedene Funktionen

• Anmeldung mit Email und Passwort

• Herausforderung bei mehreren App-Nutzern (Eltern 

und Kinder)
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2 Digitalisierung im Sportverein 
Team-Management App 

SpielerPlus
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2 Digitalisierung im Sportverein 

Kommunikation mit Anspruchsgruppen

• Webseite des Vereins als zentraler Anlaufpunkt für potenzielle neue Mitglieder

• Man erhält täglich eine Flut von Nachrichten auf verschiedenen Kanälen 

• Verschiebung der Wichtigkeit von der Versendung von Informationen hin zur Erreichung von 

Aufmerksamkeit bei den Empfänger*innen von Nachrichten 

• Soziale Medien

Ø Nicht nur einseitige Kommunikation; Möglichkeit des Austauschs und Kommentierens (Feedback, 

Anerkennung) 
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2 Digitalisierung im Sportverein 

Ausgewähltes Beispiel: Facebook 

Adventskalender KTT01
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2 Digitalisierung im Sportverein 

Adventskalender KTT01
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3 Digitalisierung im Training 

Technologische Unterstützung im sportlichen Training hat eine lange Tradition. Aktuelle Innovationen 

basieren vor allem auf digitale Anwendung und sind für alle Sportarten und Leistungsstufen verfügbar  

• Videografie

• Diagnostik

• Trainingsdokumentation
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Eadweard Muybridge - Running Full Speed, 1887



3 Digitalisierung im Training 

Technologische Unterstützung im sportlichen Training hat eine lange Tradition. Aktuelle Innovationen 

basieren vor allem auf digitale Anwendung und sind für alle Sportarten und Leistungsstufen verfügbar  

• Videografie

• Diagnostik

• Trainingsdokumentation
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Demonstration eines mobilen Kanuergometers IAT



3 Digitalisierung im Training 

Technologische Unterstützung im sportlichen Training hat eine lange Tradition. Aktuelle Innovationen 

basieren vor allem auf digitale Anwendung und sind für alle Sportarten und Leistungsstufen verfügbar  

Beispiele:

• Videografie

• Diagnostik

• Trainingsdokumentation
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eigene Smartwatch 



3 Digitalisierung im Training 

• Videografie

• Coach´s Eye

App für effektives Videofeedback 
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3 Digitalisierung im Training 

• Trainingsdokumentation

• Coach Base

oApp mit der Spielaufstellungen und –züge visualisiert und animiert werden können
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4 Digitalisierung im Sportunterricht 

Digitale Medien und Anwendungen sollen unmittelbare (analoge) Erfahren im Sport keinesfalls 

ersetzen. Sie bieten allerdings Möglichkeiten, die Vermittlung bewegungskultureller Inhalte 

und das Lernen zu unterstützen.  

Beispiele:

• Tanz: Digitanz

• Self-Tracking: Trainingstagebücher
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4 Digitalisierung im Sportunterricht 

• Tanz

• digitanz

App zur kreativen Anregung von Choreographien 
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4 Digitalisierung im Sportunterricht 

• Self-Tracking

• Strava / Nike Training / iOS Fitness / etc.
Apps zum aufzeichnen, auswerten und visualisieren von 
Trainingsdaten 
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5 Fazit
Eine Nutzung digitaler Angebote im Sport erfordert deutlich mehr, als deren technische Verfügbarkeit
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• Wissen über Ziele
• Wissen über Prozesse
• Wissen über methodische Optionen
• Wissen über kollaterale Effekte
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Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit.
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