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Medien
kultur-technologische Revolution

Elektronische Revolution Bilder-Revolution
— Telegraph — Fotografie
— Funk / Radio — Filme / Kino
"
— Telefon — Video
— Mobiltelefon — Digital-Fotografie/Video
— Messenger Smartphone

— Computer




Stimmen:

Das Medium ist die Botschaft

Das Verschwinden der Kindheit



Kindergesundheit bedroht- Neue Morbiditat

e 2 Mio Kinder und Jugendliche betroffen

* mehr chronische, mehr psychische Storungen

— Psychische Beeintrachtigung (KIGGS 20%, 6%
krank)

— Lernstorungen, Entwicklungsstorungen
— Aufmerksambkeits- und Aktivitatsstérungen,

— Suchtmittelmissbrauch
* Internet-Sucht 5,8 % d. Jugendlichen, w>m

— Adipositas (15% ubergewichtig)

— Funktionelle Storungen wie Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen, Schlafstérungen...

* Neu: Corona-bedingte psychische Storungen



Wovon sprechen wir?
MEDIEN als...

Technik

Inhalte

All diese Aspekte haben einen Einfluss
auf die kindliche ENTWICKLUNG




Wirkungen von Medien - Direkt

> Z.B. Medien
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Beispiel einer Studie:
The effects of screen media content on young children's executive

functioning. HuberBetal, 2018
Fragestellung: Einfluss von Bildschirmmedien-Inhalten auf executive

Funktionen (EF)
» 96 Kinder, 2- 3 Jahre

» EF: Arbeitsgedachtnis, Reaktionshemmung, Belohnungsaufschub,
Aufgabenwechsel

» Messung vor und nach kurzer Mediennutzung,
» TV-Show mit Lerninhalt
» Lernspiel
» Cartoon

» Ergebnisse:
bei Lerninhalt > Belohnungsaufschub und Arbeitsgedachtnis besser

Diese Ergebnisse betonen, dass fur die EF junger Kinder Interaktivitat und
Inhalte wichtiger sein diirften als einfach “Medienzeit”.

Kritik: kein Vergleich mit non-media Gruppe!



Wirkungen von Medien - Direkt und indirekt
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Umwelt




Was ist kindliche Entwicklung?



Entwicklung ist
Entfaltung...

genetisch kodiert
folgt GesetzmaBigkeiten
findet immer mit anderen Menschen statt

Das Ergebnis des Zusammenspiels der
einzelnen Modalitaten (Sprache, Motorik,
Kognition...)



Neurobiologie - Gehirnentwicklung
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Hirnentwicklung

* Myelinisierung (v.a. bis 3 Jahre)

- Entwicklung komplexer Schaltkreise



Hirnentwicklung

e Kortikale Organisation — Synaptogenese

—2>sensomotorische Erfahrungen
—>Neuronal group selection > unbenutzt geht unter



Phase 1
2.-3. Monat

e Selbstregulation
» Zunahme inhibitorischer Neurotransmitter

* Interaktionsfahigkeit
»face to face-still face - Paradigma (tronick 1989)

* Arbeitsgedachtnis
e Blinzelreflex
e Willkiirmotorik



Phase 2 e
7.-10. Monat
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e Triangulation
* Objektpermanenz
* Motorische Fortbewegung



Triangulation — referentieller Blickkontakt
—>emotionale Bewertung

Ich —Bindung

Exploration /




Zusammenhang
Bindung = Exploration = kognitive Entwicklung

Bindung Exploration

» offen, neugierig
Sicher

> Deaktiviert

Unsicher

» aktiviert
» Erkundungsverhalten
A deaktiviert oder

desorganisiert



Entwicklung des Blickkontaktes

e @Gesichtspraferenz
ab Geburt

» Spiegelneurone

* |nteraktionsfahigkeit
3. Monat

 Triangulation

9. Monat
» Sprachentwicklung

Meltzoff, Moore 1977



Triangulation —
referentieller Blickkontakt

Sprache
Ich Bindung

Exploration

%y of mind
Empathie

Kognition




Prafrontaler Cortex
Selbststeuerung, exekutive Funktionen

« Hemmung (Selbstregulation, Selbstkontrolle)
— Impulskontrolle
— Bedurfnisaufschub (Marshmallow-Test)
— Emotionale Regulation

* Arbeitsgedachtnis

* Verarbeitungsgeschwindigkeit

* Aufmerksamkeitsleistungen

 Motivation, Antrieb

* Schnittstelle zwischen sozialer Umgebung und
Neurobiologie des Ich



Cumulative-genetic plasticity, parenting and

adolescent self-regulation
Belsky and Beaver; J Child Psychol Psychiatry. 2011 May

Background—The capacity to control or regulate one’s emotions, cognitions and behavior 1s
Z usammen h an g central to competent functioning, with linutations in these abilities associated with developmental

problems. Parenting appears to mfluence such self-regulation. Here the differential-susceptibility
hypothesis 1s tested that the more putative “plasticity alleles” adolescents carry, the more positively

N euro p I d St A |ta t and negatively influenced they will be by, respectively, supportive and unsupportive parenting.

Methods—One thousand, five hundred and eighty-six (1586) adolescents (7 = 754 males; n =
832 females) enrolled in the American Add Health project were scored in terms of how many of 5
. putative ‘plasticity alleles” they carried — the 10R allele of DAT]I, the Al allele of DRD?2, the 7R
Se I bSt reg u I at Jolq allele of DRD4, the short allele of SHTTLPR, and the 2R/3R alleles of MAOA. Then the effect of
the resultant index (ranging from 0 to 5) of cumulative-genetic plasticify in moderating effects of

Parenting

parenting on adolescent self-regulation was evaluated.

Results—Consistent with differential susceptibility, the more plasticify alleles males (but not
females) carried, the more and less self-regulation they mamfested under, respectively, supportive
and unsupportive parenting condifions.

Conclusion—Adolescent males appear to vary for genetic reasons in their susceptibility to
parenting vis-a-vis self-repulation, perhaps due to epistatic and/or epigenetic processes. GXE
research may benefit from compositing candidate genes. To afford comparative evaluation of
differential-susceptibility vs. diathesis-stress models of environmental action, future G<E work
should focus on positive as well as negative environmental conditions and developmental
outcomes.



Differential-susceptibility hypothesis

Jay Belsky and Kevin M. Beaver
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Dieser Zusammenhang gilt nur fiir Jungen

Verteilung:

Males

females
— 0-1:

0-1:
2:
3:
4-5

2:

3:
4.
5.

7.4% (n = 56)

33.0% (n = 249)
37.9% (n = 286),
21.6% (n =163)

5.6% (n =47),
25.6% (n =213)
37.0% (n = 308)
25.6% (n =213)
6.1% (n = 51).



The Dunedin Multidisciplinary Health and Development Study:

overview of the first 40 years, with an eye to the future;
Richie Poulton, Terrie E. Moffitt, Phil A. Silva: 2015

e Self-control in childhood is more important
than socioeconomic status (SES) or 1Q in
predicting adults’

— physical health,

— wealth,
— life satisfaction,
— addiction, crime, and

— parenting of the next generation



Effekte Medienexposition auf die
kindliche Entwicklung

Sind Medien schadlich?

...Kommt drauf an, wen man fragt!



...sind Medien schadlich?

Ab welchem Alter wiirden Sie z.B. ein Handy empfehlen??
|

Onlinekontaktnetzwerke

Tablet PC

Internet

Handy
Gl Perspektive Medien

Computerspielen
P P Perspektive Sucht

Spielkonsole M Perspektive Kind

Kamera

PC offline

TV/DVD

0-2 3-5 6-8 9-12 13-18 Jahre

Abbildung 18. Altersempfehlungen unterschiedlicher Expertengruppen fir den Beginn der Mediennutzung.
Frage: ,Auch wenn von Kind zu Kind ein etwas unterschiedliches Einstiegsalter fir die Mediennutzung sinnvoll
sein kann: Welches ungefihre Einstiegsalter wiirden Sie fiir die Nutzung folgender Medien empfehlen?” Ant-
wortkategorien: 0-2 Jahre, 3-5 Jahre, 6-8 Jahre, 9-12 Jahre, 13-18 Jahre. ,Perspektive Kind" = Professo-
ren/Experten fir Gesundheit/Entwicklungspsy.fallg. P&d.; ,Perspektive Sucht” = Professoren/Experten fiir

Suchttherapie und  —prévention; ,Perspektive  Medien”, Professoren/Experten  fir Medien-
Design/Produktion/Pidagogik.

Pravention problematischer und suchtartiger Bildschirmmediennutzung .
Eine deutschlandweite Befragung von Praxiseinrichtungen und Experten.
Bitzer, Bleckmann und Mo6Rle; 2014; KFN Niedersachen



Medienwirkungen
direkte Effekte



The relationship between television exposure and children's
cognition and behaviour: a systematic review
Kostyrka-Allchorne et al; 2016

e 76 Studien, Kinder < 14 Jahre
* Ergebnisse: inkonsistent

Exekutive XXXX

Akademisch XXXXXX P00 000000000000 XXXXXXX
Kognition

Aufmerksam- XXXXXXXXXX XXXXXXXXX

keitsprobleme

Sprache XXX XXXXXXXXXX XXXXX

Verhalten XOXOXXXXXXXXXXXX XX



Dunedin-Studie: Association of TV viewing during
childhood with poor educational achievement;
Hancox; 2005

* Prospektiv Longitudinale Geburtskohorte 1972
* Uber 26 Jahre (am Schluss N=980)

* TV-viewing mit 5,7,9,11,13 und 15 Jahren

e WISC mit 7,9,11,und 13 Jahren

* Bildungsabschluss in 4 Levels



Dunedin-
Studie

M No Qualifications (] School Certificate
B Postschool Qualification University Degree

100-

80-

60 -

40-

% of Study Members

<1 1-2 2-3
(n=59) (n=312) (n=396) (n=200)

Television Viewing per Weekday, h

Figure. Child and adolescent television viewing and educational achievemen
by 26 years of age. Television viewing is measured as unadjusted mean
hours per weekday between 5 and 15 years of age. The percentages of Stud
members in each viewing group were 6.1% (<1 hour), 32.3% (1-2 hours)
41.0% (2-3 hours), and 20.7% (>3 hours). (Because of rounding,
percentages do not total 100.)



Oben: TV < 1 Stunde / Tag
Unten: TV > 3 Stunden / Tag

Einschulungsuntersuchung Gesundheitsamt Goppingen 2004
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Longitudinal Links Between Media
Use and Focused Attention Through
Toddlerhood: A Cumulative Risk
Approach

Noa Gueron-Sela’=* and Avigail Gordon-Hacker?

' Department of Peycholoqy: Ban-Gudon Unvarsity of the Negey, Bear-Sheva, lsradd. ? Aofowsks Canter for Mewroscisnos,
Ban-Gurion Unversiy of the Negey, HBear-Sheva, larasy

Zusammenhang zw. Mediennutzung von Kindern von 18, 22 und 26 Monaten und
fokussierter Aufmerksamkeit bezogen auf kumulierte Exposition:

- daily screen time,

- household background television,

-use of media to regulate child distress, and

- parental use of mobile devices while spending time with the child.
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RAGURE 1 | An ARCL model estimating sutonegressive and cross-legged paths betwesn repeated measwres of CMU and FA bebwean T1 to T3, Mobes: For ease of
presantation only significant paths are induded in the figure; The following coveniates wene included in the model, but are not depicted in this figure: maternal
educstion, chid =« supportive and unsupportive parenting behaviors; CWTU, cumulstive media uss; FA, focused attention; 'p < 0.1, ¥p < 004, *¥p < 0,001,



Medienwirkungen
indirekte Effekte



Effekte von Smartphone-Nutzung von
Eltern in Anwesenheit der Kinder
= indirekte Effekte

- absent presence (Gergen, 2002)
- bystander ighorance (Raudaskoski, 2017)

-  technoference (Mmcpaniel, 2015)



Triangulation —
referentieller Blickkontakt

Sprache
Ich Bindung

R

Kognition

Explora Theory of mind

Empathie




Effekte von Smartphone-Nutzung von

Eltern in Anwesenheit der Kinder

Weniger Eltern-Kind Interaktionen (radesky, et al 2015a),

Niedrigere Responsivitat flr kindliche Bitten (Hiniker et al 2015)

Hinweise auf Feindseligkeit als Antwort auf kindl. Bitten um
Aufmerksamkeit (Radesky et al 2014)

Mutterliche Wahrnehmung von weniger gemeinsamer
Elternschaft (McDaniel & Coyne, 2016b)

multitasking, Gefuhl weniger effektiver Elternschaft
(Radesky et al., 2016)

Effekte auf Kinder?



Technoference: Parent Distraction with Technology and

Associations with Child Behavior Problems
Brandon T. McDaniel, Jenny S. Radesky, 2018

* 170 U.S. families (child mean age = 3.04 years)
* Problematische Mediennutzung 40% d. Mutter und 32% d. Vater
* predicted greater technoference in mother-child and father-child interactions;

* maternal technoference predicted both mothers’ and fathers’ reports of child externalizing
and internalizing behaviors

* Results suggest that technological interruptions are associated with child problem behaviors,
but directionality and transactional processes should be examined in future longitudinal

studies.

Pr?blemat Verhaltensstorungen
Medienkonsum — — Kinder
Eltern




Technoference: Longitudinal Associations between Parent

Technology Use, Parenting Stress, and Child Behavior Problems
Brandon T. McDaniel and Jenny S. Radesky, August 2018

 ca. 170 Paare, Kind 1-5 Jahre (mean = 3.0)
* Fragebdgen baseline, 1, 3 and 6 Monate

* 3 Hypothesen ( ) ) bestatigt

Technoference Verhaltensprobleme Kind




Technoference Verhaltensprobleme Kind

o

- Damit mangelhafte Entwicklung der kindlichen
Selbstregulation!




BL! KK - MEDIEN

Bewaltigung Lernverhalten 'ntelligenz Kompetenz Kommunikation
Kinder und Jugendliche im Umgang mit elektronischen Medien

Ergebnis-Prasentation 29.05.2017
BMG, Berlin

Prof. Or. Rainer Riedel (1), Dr. Uwe Buesching (2), Prof. Dr. Matthias Brand (3)

Gefirdert durch: 1) Institut fiir Medizinikonomie und Medizinische Versorqungsforschung, RFH Kdin
Sutdestiie 2)  Berufsverband der Kinder- und Jugendarzie V., Kdin
@ UNGESMINSIENN 3y ) oot fir Allgemeine Psychologie, Schwerpunkt Kognition, Universitat Duisburg Essen

fiir Gesundheit
In Kooperation mit;
dpﬂ“#e
Pmmera (s
aufgrund eines Beschlusses mm 20 Yo

des Deutschen Bundestages



Erhebung 13.6.2016 — 13.1.2017

5573 Kinder und Jugendliche

U3-U11 Elternbefragung und Untersuchung durch Padiater

J1 Selbstauskunft und Untersuchung Padiater

> Signifikante Zusammenhange, die Literatur-Pravalenzen

uberschreiten

BLIKK-Studie: 5.573 Kinder/Jugendliche

4. - 5. Lebenswoche

3. - 4. Lebensmonat

B. - 7. Lebensmonat
10. - 12. Lebensmonat
21. — 24, L ebensmonat
34. — 36. Lebensmonat
46. — 48. Lebensmonat
60. — 64. Lebensmonat
8. — 9. Lebensjahr

10. — 11. Lebensjahr

132. — 15. Lebensjahr

U3
U4
us
U6
uvz
U7a
us
us
uUl1o0
Ull
J1

438
437
470
483
532
523
500
505
580
570
535




Wie lang kann sich lhr Kind alleine beschaftigen
{Ohne Fernseher, PC, Smartphone)? (U7 - U9)

=00 44 432
20D
30D 203
: l 13 :1
100
- L l
wenizer 30 min 1 bis 2 bis Ibis4 mehrals
als 30 bis WEeRIger weniger std. 4 5td.
min weniger als 2 5td. als 3 5td.
als 1 5td.

—265 % konnen sich weniger als 2 h allein ohne
elektron. Medien beschaftigen

—Selbstregulation!



BL KK - MEDIEN

Bewaltigung Lernverhalten 'ntelligenz Kompetenz Kommunikation

Kinder und Jugendliche im Umgang mit elektronischen Medien

Mehr Sprachentwicklungstérungen
Mehr Konzentrationsstérungen

U3 — U6: Futter- und Einschlafstérung, wenn die Mutter wahrend
der Sauglingsbetreuung parallel Medien nutzt

— Selbstregulation!

65,5% konnen weniger als 2 Std. ohne digitale Medien spielen
— Selbstregulation!

Zusammenhang Mediennutzung u. BMI
— Selbstregulation!

J1: 16% der Jugendlichen Probleme die eigene Internetnutzung
selbstbestimmt zu kontrollieren (in DIVSI U25 (2018): Fast jeder
Dritte)

— Selbstregulation!



Vertrauen im Internet 2018 und 2014

Worauf wertraust Du, wenn Du nicht sicher bist, ob bestimmie Internetangebote serits und sicher sind?
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Pathogenese Medieneffekte

Attraktion

// N\

 Dissoziation Distraktion

<+ Entkopplung senso-motorischer Zusammenhange

< ZerreiBung kognitiver und emotionaler Prozesse (virtuell vs.
Real)

< Entfremdung sozialer Zusammenhange

< Entfremdung von der eigenen ldentitat (, herding”,
Selbststeuerung)



Zusammenfassung

Elektronische Medien (TV und Internet) im Kleinkindalter
— Beeintrachtigen die sensomotorische Entwicklung

— Beeintrachtigen die sprachliche, kognitive Entwicklung

— Haben negative Auswirkungen auf Gewicht, Motorik und Schlaf

— Beeintrachtigen die Entwicklung exekutiver Funktionen, u.a. der
Selbstregulation

— Beeintrachtigen das soziale Erleben in der Familie

Dies hat u.a. Auswirkungen auf die spateren
Elternfahigkeiten dieser Kinder

Ein Vorteil gegenlber real-life Erfahrungen existiert nicht



Empfehlungen
deutscher Kinderarzte
(2018)

* Wir sind besorgt

 Empfehlungen aufgrund Erfahrungen und wissenschaftlicher
Daten

* Bildschirmzeit begrenzen und Kindern reale Welt zeigen
e Selbst achtsam sein (Vorbild, essen, schlafen)

 Medien nicht als Erziehungshelfer

* Vorfahrt fur Wirklichkeit und aktives Leben

* Erste Filmerfahrungen begleiten (Werbeblock Ton aus)

* Altersentsprechende Grenzen

e Aufklarung und Internet (sexuelle Aufklarung, Datenschutz, Gewalt,
Pornografie, Gliicksspiel)

* Ohne elektronische Nabelschnur (unabhangig vom Smartphone sein)



Empfehlungen D und CH

Altersgruppe | BZgA* Schweiz no.ZOFF.?
Empfehlung Nutzungszeiten
Hormedien Bildschirmmedien elektronische Medien
0- 3 Jahre <30 Min/Tag | gar nicht gar nicht
3 - 6 Jahre <45Min/Tag | zusammen mit Hormedien | <30 Min./Tag
< 30 Min/Tag
6-9 Jahre k.A. KA. < ca. 45 MinJ/Tag
6-10 Jahre | <60 Min/Tag |zusammen mit Hormedien | k.A.
< 45-60 Min./Tag
9-12Jahre | kA KA. < 60 Min./Tag

Tabelle 1: Empfehlungen zu Mediennutzung von BZgA und no.ZOFF (eigene Darstellung)




